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Naisen orgasmi kasitteena voi tarkoittaa monia eri asioita — jokaiselle naiselle jotain omaa, heku-
mallista asiaa, jonka saavuttaminen voi olla hyvinkin hankalaa. Orgasmityyppeja on monia erilaisia,
mutta sen saavuttaminen yhdynnassa voi olla naiselle haastavaa. Taman opinnaytetyon tarkoituk-
sena oli kuvailla naisen orgasmin moninaisuutta — sen hankaluutta, mutta my6s ihanuutta ja luon-
nollisuutta. Opinnaytetyé avaa ennakkoluuloja ja elokuvamaisia odotuksia naisen orgasmin saa-
vuttamisesta ja sen kokemisesta. Se voi tuoda rohkeutta pyytaa ja vaatiakin. Se kannustaa kokei-
lemaan - yksin ja yhdessa.

Naisen orgasmi on helppoa tunnistaa, mutta hankalaa maaritelld. Lisaksi orgasmin saamisen haas-
tavuutta ilmenee kaikenikaisilla seksuaalisesti aktiivisilla naisilla. Tama lisaa seksuaalista halutto-
muutta, joka taas heijastuu negatiivisesti naisen itsetuntoon, mindkuvaan seka parisuhteeseen.
Orgasmin saamisen vaikeus ja seksuaalisuuteen liittyvien ongelmien puheeksi ottaminen ammat-
tilaisen kanssa voi olla naisille haastavaa. Puheeksi ottamiseen liittyy hapean ja riittdmattomyyden
tunteita.

Opinnaytetydssa tarkoitus oli kuvailla, miksi ja miten nainen saa orgasmin seka miten naisen ulkoi-
nen ja sisainen orgasmi eroavat toisistaan. Aiheella haluamme syventaa sosiaali- ja terveysalan
opiskelijoiden seka ammattilaisten tietoutta aiheesta seka valmiuksia ottaa seksuaaliterveyteen liit-
tyvia asioita puheeksi. Tarkoituksena on my0s tuoda tietoa naisen orgasmista ja seksuaalisuudesta
jokaisen saataville. Opinnaytety6 on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ja sen tilaajana
toimi erotiikkaliike Oulun erotiikan aika.

Kirjallisuuskatsauksen tuloksista kdy ilmi, ettd 46% naisista saa orgasmin yhdynnan aikana, kun
taas miehilla kyseinen luku on yli kaksi kertaa suurempi. Klitoriksen stimulointi on tarkein tekija
naisen orgasmissa. Klitoriksen stimulointi mahdollistaa naiselle myos voimakkaamman orgasmin.
Naisen orgasmia kokemuksena ei pidetd kuitenkaan yhta tarkeana, kuin miehen orgasmikoke-
musta — ajatus tulee kuitenkin usein naisen omasta ajatuksesta. Moni naisista tietaa, etta klitoriksen
stimulointi helpottaa orgasmin saamista, mutta eivat tata kumppaniltaan halua yhdynnassa pyytaa.

Opinnaytetydnprosessi vahvisti oletustamme siita, ettd naisen orgasmista kuuluisi ja pitéisi puhua
enemman. Naisen orgasmin normalisoiminen antaisi naisille enemman mahdollisuuksia sen koke-
miselle. Sita pitdisi tutkia enemman, jotta mahdollisia ongelmia voitaisiin pyrkia aukaisemaan ja
sitd myoten tarjoamaan orgasmeja suuremmalle osalle naisia. OpinnaytetyOprosessi 0soitti myds
tarpeen saada lisda suomenkielisia tutkimuksia aiheeseen liittyen.

Asiasanat: Orgasmi, naisen orgasmi, eméatinorgasmi, klitorisorgasmi, seksuaalisuus, seksi
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As a concept, female orgasm can mean many different things — to every woman it represents
something highly individual, sensual thing, which can be very difficult to achieve. Although there
are various types of orgasms, achieving them during a sexual intercourse can be challenging, even
impossible. The aim of this thesis is to reveal the diversity of female orgasm — its complexity, but
also how wonderful and natural thing it is. This thesis also uncovers the preconceptions and mov-
ielike expectations of female orgasm — especially with respect to reaching and experiencing it. The
thesis can encourage its reader to express her desires and even insist orgasm for herself — whether
during solo sex or with a partner.

Female orgasm is easy to recognize, but hard to define. In addition, difficulties of having an orgasm
applies to sexually activate women of all ages. This decreases sexual desire and has negative
effects on women’s self-esteem, self-image and intimate relationship. Telling about the difficulties
of having an orgasm or about other sexual disorders can be very difficult. It may even cause feel-
ings of shame and insufficiency.

Additionally, the purpose of this thesis was to examine how and why women can reach an orgasm
and how vaginal orgasm differs from clitoris orgasm. With this study we want to deepen the under-
standing of the topic, add health care students’ and professionals’ knowledge and skills and also
provide them with tools that make speaking about sexual health easier. The purpose is also to offer
easily accessible information for everyone about the female orgasm and sexuality. The thesis is a
descriptive literature review and it was carried out in cooperation with erotica shop Erotiikan Aika.

The results of the literature review indicate that 46% of women achieve an orgasm during the in-
tercourse. Corresponding number for men is more than twice as large. Clitoral stimulation is the
most important factor in female orgasm. Stimulation of the clitoris makes the orgasm much more
intense. In many cases, female orgasm is considered less important than male orgasm, and sur-
prisingly, this thought often comes from a woman herself. Most of the women know that the clitoral
stimulation makes having an orgasm easier, but they are not willing to ask it from their partner
during the intercourse. Based on the previous studies, women are afraid of lowering their partner’s
self-esteem, and thus, they don’t want to disappoint their partner by asking clitoral stimulation.

The findings of our study have strengthen our presumption that there, indeed, should be more open
discussion concerning female orgasm. We assume that the normalization of female orgasm would
give more possibilities for women to experience it. Further, there should be more research on fe-
male orgasm — this way many orgasm related problems would be solved. The results of our litera-
ture review also clearly indicate the importance of conducting more Finnish research on the subject.

Keywords: Orgasm, female orgasm, vaginal orgasm, clitoris orgasm, sexuality, sex
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1 JOHDANTO

Orgasmi on seksuaalisen kiihottumisen huipentuma eli klimaksi. Useimmiten se aiheutuu suku-
puolielinten stimulaatiossa, jota tapahtuu yhdynnassé ja masturbaatiossa. Fysiologisesti selitettyna
orgasmi on seksuaalisen kiihottumisen nautinnollinen huipentuma. Yleensa naisen orgasmia edel-
taa klitoriksen paisuminen ja emattimen kostuminen. Orgasmiin liittyy my6s tajunnantilan muuttu-
minen ja lihassupisteluja lantionpohjassa. My6s kohtu voi supistella orgasmin aikana ja verenvir-
taus vaginaan lisaantyy. Olennaista ei ole pelkk& orgasmista saatu fyysinen reaktio, vaan myos
seksuaalisen nautinnon tunne seka tyydyttynyt olotila. Orgasmin pituus ja voimakkuus voivat vaih-
della lyhyesta ja rajahdysmaisesta, tajunnantason heikentavasta orgasmista pidempaan ja tasai-

sempaan tyydytyksentunteeseen. (Kero & Vaisala, 2019.)

Kari Heusala kertoo kirjassaan Naisen orgasmi, kuinka jokaisella ihmiselld on oma nékemyksenséa
orgasmista. Hanen mielestdan orgasmi on helppo tunnistaa, mutta sen maaritteleminen on vai-
keaa. Heusalan kirjassa maaritellaén orgasmi henkilokohtaiseksi kokemukseksi, joka tuottaa koki-
jalleen mielihyvaa. Orgasmissa seka keho ettd mieli rentoutuvat ja se voi tuottaa kokijalleen eufo-
risia tunteita. (Heusala 2011, 11-12.)

Vaestdliiton teettdman FINSEX tutkimuksen mukaan seksuaalisen nautinnon ja yhdyntdjen miel-
lyttavyys liittyvat suoraan orgasmin saamiseen. Tutkimuksien mukaan naiset, jotka pystyvat saa-
maan orgasmeja yhdynnan aikana nauttivat yhdynndista enemman kuin naiset, jotka eivat saa or-
gasmia. FINSEX tutkimusten tulosten mukaan miehista jopa 93% saa useimmiten orgasmin yh-
dynnén aikana, kun taas naisten vastaava luku jaa jopa alle puoleen 46%. Tutkimuksen mukaan
erityisesti nuorilla naisilla on vaikeuksia saada orgasmia yhdynnassa. Tasta huolimatta silti yha
nuoremmat tytot ja naiset ovat saaneet elamansa aikana orgasmeja. Tama johtuu siita, etta 2000-
luvulla nuoret tytot ja naiset ovat aloittaneet itsetyydytyksen ja sen myota orgasmit aiempaa nuo-
rempina. (Vaestdliitto, FINSEX tutkimushanke 2015.)

Tutkimuksessa verrattiin yhdynnassa saatujen orgasmien seka itsetyydytyksessa saatujen orgas-
mien eroa ja sita kuinka paljon itsetyydytyksessa saadut orgasmit vaikuttivat positiivisesti yh-
dynnoissa saatuihin orgasmeihin. Tutkimuksessa havaittiin eroa naiden valill ja siita oli tehty olet-
tamus, ettd yhdynnan aikana ei ilmeisesti saada samanlaista stimulaatiota, kuin itsetyydytyksen
aikana. Kuitenkaan silla, etta onko hapykielen stimulointia yhdynnan aikana, ei ole ollut kovin suurta
merkitysta yhdynnan aikana saatujen orgasmien kanssa, itseasiassa yhdyntaorgasmit ovat olleet



keskimaaraista vaikeampi klitoriksen kiihottamiseen keskittyneilld. Pelkastdan ematinorgasmeja
saaneita naisia oli kuusi prosenttia kokonaisuudessaan, ja he olivat kokeneet hieman muita naisia

enemman orgasmeja. (Vaestoliitto, FINSEX tutkimushanke 2015.)

Tietoutta seksuaaliterveydesta ja seksologiasta opiskellaan ammatillisena koulutuksena, mutta jo
katilokoulutuksen opintojen tulisi tarjota opiskelijoille perustietoja ja —taitoja seksuaalisuuteen liitty-
vissa asioissa ja kysymyksissa seka seksuaaliohjaustaitoja hoitotydssa. (Ryttylainen & Valkama
2010, 65.) Iso osa katildiden antamasta seksuaalineuvonnasta ja —ohjauksesta tapahtuu osana jo-
kapaivaista tyota esim. vuodeosastoilla ja neuvoloissa. Katilolla on muiden terveysalan ammatti-
henkildiden kanssa tarkea tehtava edistda seksuaaliterveytta seka tietoutta seksuaalisuudesta.
(Ryttyldinen & Valkama 2010, 31-32.) Seksuaalineuvonta on tarkea yhdistaa osaksi asiakkaan tai
potilaan normaalia hoitoketjua. Talla voidaan varmistaa, etté seksuaaliterveyspalvelut ovat kaikkien

asiakkaiden ja potilaiden saatavilla tasa-arvoisesti. (Ryttylainen & Valkama 2010, 35.)

Opinnaytetydmme toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ja sen tilaajana toimi erotiikka-
like Oulun erotiikan aika. Opinnaytety6ssa tarkoitus oli kuvailla, miksi ja miten nainen saa orgasmin
seka miten naisen ulkoinen ja sisainen orgasmi eroavat toisistaan kuvailevan kirjallisuuskatsauk-
sen keinoin. Aiheella haluamme syventaa sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden seka ammattilais-
ten tietoutta aiheesta seka valmiuksia ottaa seksuaaliterveyteen liittyvia asioita puheeksi. Tarkoi-

tuksena on myos tuoda tietoa naisen orgasmista ja seksuaalisuudesta jokaisen saataville.



2 NAISEN SEKSUAALISUUS

2.1 Seksuaali- ja lisaantymisterveys

Lisaantymisterveyden kasite on nimena tuttu ja on esiintynyt jo pitkaan niin ikdan kansainvalisessa
kuin kansallisessakin sanastossa ja my6s Suomessa lisaantymisterveyteen on kiinnitetty huomiota
jo vuosikymmenten ajan. Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelmassa on maailman ter-
veysjarjeston maaritelma lisaantymisterveydesta; “Lisaantymisterveyteen kuuluu mahdollisuus
vastuulliseen, tyydyttavaan ja turvalliseen seksielamaan, mahdollisuus ja vapaus lisaantya ja paat-
taa siita milloin ja kuinka usein se tapahtuu, oikeus sopiviin ja hyvaksyttaviin itse valittuihin ehkai-
syvalineisiin seka paasy palveluihin, jotka mahdollistavat turvallisen raskauden ja synnytyksen
seka tarjoavat parhaan mahdollisuuden saada terve vastasyntynyt.” (Klemetti & Raussi-Lehto,
2016, 10.)

Seksuaaliterveys on yksi olennainen osa jokaisen ihmisen terveytta seké hyvinvointia ja taten mer-
kittdva osa myds kansanterveyttd. WHO (World Health Organization — Maailman terveysjarjesto)
on maaritellyt seksuaaliterveyden seksuaalisuuteen liittyvaksi henkiseksi, fyysiseksi seka sosiaa-
liseksi hyvinvoinnin tilaksi. Seksuaaliterveyden kasite yleistyi vasta 1990-luvulla. Positiivinen ja
kunnioittava lahestymistapa seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin, kuten myods mahdollisuus
turvallisiin ja tyydyttaviin seksikokemuksiin sisaltyy vahvasti seksuaaliterveyteen. (Klemetti
& Raussi-Lehto, 2016, 10.)

Kontula on maaritellyt FINSEX- tutkimustulosten perusteella, ettd suomalaisten haasteita seksu-
aaliterveyden edistamiseksi ovat mm. yhdyntdjen vaheneminen, seksuaalisen halun puutteen li-
saantyminen, naisten ja miesten epatasapaino seksuaalisessa halukkuudessa, itsetyydytyksen
voimakas lisaantyminen (korvataan yhdyntdja myds parisuhteessa), kiihottumisvaikeudet seka or-
gasmin saamisvaikeudet. Kostumis- ja kiihottumisongelmat seka vaikeudet saada orgasmia ovat
lisaantyneet 2000-luvulle tultaessa. Naisten vaikeudet saada orgasmi yhdynnassa on lisaantynyt
n. 10%. Erityisesti orgasmivaikeudet yhdynnassé koskettavat nuoria naisia seké tuoreita parisuh-
teita. (Ryttylainen & Valkama 2010, 96-97.)



2.2 Naisen seksuaalisuus ja seksuaalisuuden toimintahairiot

Seksuaalisuus itsessaan on koko elaman ajan hyvin olennainen osa ihmisyytta. Seksuaalinen ke-
hitys ja suuntautuminen, biologinen sukupuoli, sosiaalinen sukupuoli-identiteetti ja sen tuoma rooli
seka esimerkiksi suvun jatkaminen kuuluvat seksuaalisuuteen. Seksuaalisuutta voidaan ilmaista ja

kokea eri tavoilla — asenteet, arvot ja uskomukset. (Vaestdliitto, 2018.)

WHO on maaritellyt seksuaalisuuden keskeiseksi osaksiihmisyytta kaikissa elaman vaiheissa, joka
kasittaa sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen, erotii-
kan, mielihyvan, intimisuhteet ja lisd@ntymisen. Eri elamanvaiheissa seksuaalisuuden merkitykset
my6s luonnollisesti muuttuvat. (Klemetti & Raussi-Lehto, 2016, 10.) Parisuhteessa onnellisuus,
seksuaalinen aktiivisuus seka seksuaalielaman tyydyttavyys ovat voimakkaasti sidoksissa toi-
siinsa. Keskindinen intiimi laheisyys ja toimiva seksuaalinen suhde lisdavat parisuhteen onnelli-
suutta. (Ryttylainen & Valkama, 2010, 106).

Orgasmin saaminen on yksi keskeisimmista asioita seksuaalisen nautinnon kokemisen ja yhdyn-
nan miellyttavyyden kannalta. FINSEX-tutkimuksessa selvisi, ettd orgasmeja kokevat naiset koke-
vat yhdyntansa huomattavasti mielekkdammiksi kuin naiset, jotka eivat saa orgasmia. Seksuaali-
terveyden ja seksuaalisen tasa-arvon kannalta on hyvin ongelmallista, etta naiset eivat saa yh-

dynnoisté laheskaan yhta paljon nautintoa kuin miehet. (Vaestdliitto, 2018.)

Seksuaalisuus ja seksi ovat paljon muutakin kuin vain lisdantymista. Seksuaalisessa toiminnassa
nautinnon tavoittelu on usein ensisijaista. Joskus kuitenkin seksuaalisuudessa ilmenee ongelmia
esim. seksin haluaminen, yhdyntakivut, orgasmin saamisen vaikeus ym. Tallaisia ongelmia kutsu-
taan seksuaalisuuden toimintahairioiksi. Yksi yleinen toimintahairio on orgasmihairio, joka tarkoit-
taa vaikeutta kokea orgasmia. Talloin henkilo ei voimakkaasta seksuaalisesta kiihottumisesta huo-
limatta koe orgasmia tai orgasmin voimakkuus on huomattavasti vahentynyt. (Ryttylainen & Val-
kama, 2010, 162-164.)

Yksi naisen seksuaalisuuden puhutuimmista aihealueista on naisen orgasmi, erityisesti orgasmin
saamisen vaikeus. Orgasmin mittaaminen on hankalaa, koska se on tapahtuma aivoissa. Orgas-
min saaminen on seksuaalisuuden haluttomuuden jalkeen naisten toiseksi yleisin seksuaalion-

gelma. Orgasmi on refleksi, jonka saaminen opitaan. Jos naisella on haasteita orgasmin kokemi-



sessa, taustalla voi olla mm. negatiivisia kasityksia omasta kehosta ja itsesta seksuaalisena olen-
tona. Myds kielteisyys seksin harrastamista kohtaan lisda orgasmin saamisen vaikeutta. Naisten
seksuaalireaktion fysiologiaa tunnetaan edelleen nykypaivana huonosti. Taman takia on hankalaa
sanoa, mitka vaskulaariset ja neurologiset syyt aikaansaavat naisen kiihottumisen ja orgasmin.
Kaytetyin hoito naisten orgasmin saamisen ongelmiin ovat masturbaatioharjoitukset. Yhdysval-
loissa naisille on jarjestetty ns. orgasmikursseja, joissa kaydaan lapi ja opetellaan itsed kiihottavia
stimuluksia ja orgasmia. Ryhméassa myds jaetaan omia kokemuksia ja saadaan vertaistukea muilta

saman ongelman kanssa painivilta jasenilta. (Ryttyldinen & Valkama, 2010, 171-180.)

2.3 Naisen sukupuolielinten anatomia

Naisen seksuaalisuuteen liittyy vahvasti naisen sukupuolielinten anatomiaan tutustuminen (Heus-
ala 2010, 18). Naisen sukupuoli maaraytyy jo hedelmoityksessa, myods sisaiset sukuelimet kehitty-
vat jo sikidaikana. Sisaisiin sukupuolielimiin lukeutuu kohtu, parilliset munanjohtimet, munasarjat
seka ematin. Kohtu eli uterus sijaitsee naisen lantiossa noin hapyliitoksen korkeudella. Kohtu on
naisen nyrkin kokoinen lihasseinainen elin ja painaa yksiléllisesti noin 100g. Kohtu jaetaan kahteen
eri osaan, kohdun runko-osaan ja kohdun kaulaosaan. Kaulaosa painautuu alas emattimen poh-
jalle kohdun napukaksi, jonka voi tuntea ja néhda sisatutkimuksessa tai ultradanelld. (Terveyskyla

2018, fysiologia ja anatomia)

Munajohtimet ovat ohuet ja pehmeat putket, jotka lahtevat kohdun molemmin puolin ja sijaitsevat
munasarjojen kanssa kohdun sivuilla. Munasarjat ovat noin luumun kokoiset ja ne erittavat naissu-
kupuolihormoneja seka muodostavat munasolut. Kohtu valmistautuu raskauteen joka kuukausi
kasvattamalla limakalvoa. Jos raskaus ei ala, paksuuntunut limakalvo poistuu kuukautisverena
kohdun kaulaosan ja emattimen kautta. Ematin on naisen sukupuolielinten putkimainen osa, joka
yhdistaa ulkoiset ja sisdiset sukupuolielimet. Se on noin 6-12cm pitka, litted ja lihaksikas. Ematin
joustaa ja venyy esimerkiksi yhdynnassa ja synnytyksessa mutta palautuu lahes normaaliin muo-
toonsa aikanaan. Emattimessa ei ole paljon tuntohermoja, joten tuntoaistimus syvalla emattimessa
on heikkoa. Kaikista tuntoherkin kohta emattimessa on emattimen ulkosuulla. Emattimen ulommai-
nen kudos on limakalvoa, joka erittaa valkovuotoa, seka naisen kiihottuessa nestemaista ematinta

liukastavaa eritetta. (Vaestdliitto, 2018)
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Naisen ulkoisiin sukupuolielimiin lukeutuu sisemmat ja ulommat hapyhuulet, seka klitoris. Murros-
iassa@ naisen hapyalueelle kasvaa karvoitusta, yleensa ulompien hapyhuulten iholle. Hapyalu-
eella sijaitsee myds paljon hiki- ja talirauhasia. Kaikilla naisilla hapyhuulet ovat yksildlliset, toinen
hapyhuuli voi olla isompi, vari voi vaihdella punakasta rusehtavaan, ihon pinta on monella epata-
saista ja ryppyista, toisilla sisemmat hapyhuulet voivat olla kokonaan ulompien sisalla piilossa. (Va-
estdliitto, 2018)

Klitoris eli hapykieli on paisuvaiskudosta naisen ulkoisissa sukupuolielimissa. Klitoris sijaitsee si-
sempien ja ulompien hapyhuulten vélissa, ylaosassa. Klitoriksesta on vain pieni osa nahtavissa, eli
klitoriksen paa, joka sijaitsee sisempien hapyhuulten yhtymakohdassa. Klitoris on naisen sukupuo-
lielinten tuntoherkin osa. Klitoriksessa on paljon hermopéaatteita, joten se on erittéin herkka koske-
tukselle, paineelle ja lampatilalle. Naisen kiihottuessa klitoris paisuu ja kovettuu hieman. Klitorik-
sella on keskeinen rooli naisen seksuaalisessa kiihottumisessa, ja monet saavatkin mielihyvaa kli-

torista hieromalla, hyvéilemalla ja koskettamalla. (Vaestdliitto, 2015)

Erogeeniset alueet ovat niita vartalon alueita, jotka stimulaation yhteydessé herattavat seksuaali-
sen vasteen. Naité alueita voivat olla genitaalialueet, nénnit tai mitka vain henkild hyvéksi kokee.
Klitoris on yksi sensitiivisimmista alueista, johtuen sen hermostonpaiden korkeasta pitoisuudesta.
Stimuloimalla erogeenisia alueita, seksuaalifysiologinen vaste lahtee ik&an kuin liikkeelle. (Ko-
misaruk, Beyer-Flores & Whipple, 2006, 3.) Klitoris on yksi osa vulvaa eli ulkosynnyttimia. Vagina

eli ematin on kuin vulvan ja kohdunkaulan yhdistava putki. Kuvassa 1. kuvituskuva vulvasta.

KUVA 1. Vulva (Kuva: Hilla Nuorala, 2019.)
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Klitoris on paljon muutakin, kuin pieni nappi ulkosynnyttimissa. Se on rakentunut useasta eri
osasta, kuten terskasta (klitoriksen paa), klitoriksen rungosta seka parillisista paisuvaiskudoksista,

jotka ovat vulvan sisalla piilossa. (Puppo, 2010, 5.) Kuvassa 2. kuvituskuva klitoriksesta.

KUVA 2. Klitoris (Kuva: Hilla Nuorala, 2019.)
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3 NAISEN ORGASMI

3.1 Naisen orgasmi - historia ja nykypaiva

Orgasmi maaritellaan intensiiviseksi ja miellyttavaksi genitaalialueiden stimulaation tulokseksi,
mutta vaikka tyypillisesti orgasmi on tulos genitaalialueiden stimuloinnille, myds muut stimulaatiot
voivat johtaa orgasmiin. Tutkijat Vance ja Wagner ovat tutkineet miesten ja naisten vélisia orgas-
meja yliopiston opiskelijoiden avulla, jotka kévivat seksuaalikayttaytymisen -kurssia. Tutkimuk-
sessa luokan opiskelijat kirjoittavat anonyymisti, iiman sukupuoli ilmauksia, oman kokemuksensa
orgasmista. Kirjoitusten perusteella tutkimuksen niin sanotut tuomarit - mies- ja nais gynekologit,
psykologit, synnytysladkarit ja ladketieteen opiskelijat - eivat pystyneet kertomaan, onko orgasmin
kuvailija nainen vai mies. Tutkimuksen perusteella ajatellaan siis, etté naiset ja miehet voivat kokea

orgasmin samalla tavoin. (Komisaruk, Beyer-Flores & Whipple, 2006).

Orgasmista on paljon eri teorioita. Orgasmi-sanan ajatellaan olevan lahtéisin kreikkalaisesta sa-
nasta ‘orgasmos’, joka tarkoittaa siis hekumallista kiihtymysta. Kari Heusala (2011, 12) tuo esille
kirjassaan Naisen orgasmi eri filosofeja ja psykologeja kuten esimerkiksi Caelius Aurelianuk-
sen (350-400 jKr.), joka oli sitd mieltd, ettd orgasmia voi verrata pieneksi epileptiseksi koh-
taukseksi, Sigmund Freudin (1856-1939) mukaan taas orgasmin hetkelld ihmisen tajunta katoaa
olemattomaksi ja olotilaa voisi maaritella hypnoottiseksi. Ranskalaiset ovat taas verranneet orgas-
mia pieneksi kuolemaksi. Seksuaalisuuden tutkijat Virginia Johnson ja William Masters, ovat tutki-
neet orgasmin fysiologista ilmi6ta, jonka mukaan kiihottumisessa syntynyt verentungos ja kohonnut
lihasjannitys purkautuessaan aiheuttavat orgasmin. Orgasmiin he ajattelevat liittyvan tahdottomia
lantionpohjalihasten seka peraaukon ja virtaputken lihasten rytmisia supisteluja. Naita aiemmin
mainittuja verentungoksia ja lihasjannitteitd seuraavat usein laukeaminen ja rentoutuminen, joka

voidaan kokea hyvinvointina ja tyydytyksena. (Heusala, 2011, 12.)

Jotta orgasmin syntymisen voi kasittaa paremmin, taytyisi ymmartaa eri hermojen kulku orgasmin
aikana. Lantionhermo tarjoaa hermosyiden avulla hermovaikutuksen vaginaan, kohdunkaulalle,
anukseen ja virtsarakkoon. Lantionhermo aktivoiminen voi tuottaa siis orgasmia, myos silloin, kun
stimulaatio on ei-genitaalista. Esimerkiksi perasuolen stimulointi klitoriksen, emattimen tai kohdun-
kaulan lisaksi voi lisata orgasmin laatua, intensiivisyytta ja monimutkaisuutta — toisin sanoen, se

voi tehda orgasmista entista nautinnollisempaa. (Komisaruk ym., 2006). Orgasmi on hermoperéi-

13



sen lihasjannityksen rajahdysmainen laukeaminen sukupuolireaktion huipulla, johon kuitenkin vaa-
ditaan voimakasta antautumista. Orgasmikokemus onkin aina varsin henkilokohtainen ja se voi

vaihdella samalla henkildllakin suunnattomasti. (Heusala, 2011, 12.)

Nykyaan siis tiedetaan, etta orgasmi on mahdollista saada monenkin eri stimulaatio lahteen kautta.
Tata mydten orgasmin voimakkuudessa voi olla eroja, silla hermoalueet ovat lahtdisin eri paikoista
ja sita myoten vaikuttavat orgasmin voimakkuuteen. Klitorista esimerkiksi hermottaa héapyhermon
haarana oleva selkahermo klitoriksessa. Ematinta, perasuolta, virtsarakkoa ja kohdunkaulaa taas
hermottaa jo aikaisemmin mainittu lantionhermo. Kohtua hermottaa vastaavasti alavatsapunos.
Tama teoria selitté@ esimerkiksi sen, miksi perdaukon ja emattimen yhtaaikainen stimulaatio voi

usein voimistaa naisen orgasmikokemusta. (Heusala, 2011, 15-16.)

Heusalan kirjassa Naisen seksuaalisuus on kuvattu nelja eri vaihetta naisen orgasmikokemuk-
sessa — kiihottuminen, tasannevaihe, orgasmi ja laukeaminen. Teoria perustuu kahden tutkijan —
William Mastersin ja Virginia Johnsonin - tutkimukseen, jonka tulokset julkaistiin 1966-luvulla ja
kyseisen tutkimuksen orgasmin reaktiosarja on ollut kaytossa ja paivitettyna vielda vuonna 2001.
Nykyaan kuitenkin useat tutkijat ovat sita mielta, etta varsinaista tasannevaihetta ei ole, vaan ky-

seessa on kiihottumisen erilaiset asteet. (Heusala, 2010, 70.)

Orgasmista on siis paljon teorioita, mutta miké orgasmi todella on? Luultavasti moni ihminen on
samaa mielta siita, ettd orgasmi on todella intensiivinen ja tyydyttava vastaus genitaaliseen stimu-
laatioon — peniksen fyysinen stimulointi miehilla ja klitoriksen tai vaginan fyysinen stimulointi nai-
silla. Tyypillisesti orgasmi on tulos genitaalialueiden stimuloinnista, mutta myos muun tyyppiset ei-
genitaaliset stimuloinnit voivat johtaa orgasmiin. On dokumentoitu tapauksia, joissa naiset ovat ko-
keneet orgasmin pelkalla ajattelemisella, ilman minkaanlaista fyysista stimulaatiota. Heidan elimis-
tonsa on reagoinut talloin esimerkiksi sykkeen tuplaantumisella ja verenpaineen nousulla. Eraassa
tutkimuksessa naiset ilmoittivat kokeneensa orgasmin esimerkiksi nanni- tai rintastimulaatiolla,
mutta myds korva- tai esimerkiksi huulistimulaatiolla saadut orgasmit ovat mahdollisia. (Komisaruk,
Beyer-Flores & Whipple, 2006, 3-4.)

14



3.2 Erilaisia orgasmityyppeja

Erilaisia orgasmityyppeja tiedetdan olevan paljon. Heusala (2011, 13) viittaa teoksessaan Freudin
orgasmiteoriaan. Freud on esittanyt 1900-luvun alussa orgasmiteorian, jonka mukaan naisen or-
gasmia on olemassa kahta erilaista tyyppia - klitorisorgasmi ja ematinorgasmi. Freudin mukaan
klitorisorgasmi kertoo kypsymattomyydesta, neuroottisuudesta ja maskuliinisuudesta ja Freud on
tuonut esille, etta tavallisen naisen kuuluisi siirtya klitorisorgasmista syvempiin ematinorgasmeihin.
Naita teorioita on kuvattu useampiakin. Talla Heusala (2011, 13) viittaa Edmond Berglerin (1899-
1962) teoriaan siita, etta jokainen nainen, joka ei pysty kokemaan ematinorgasmia on seksuaali-
sesti kylma. Heusala (2011, 13) mukaan neutraalimman ajatuksen on tuonut esille Theodore Van
de Velde (1873-1937), joka on verrannut ematin- ja klitorisorgasmia kahden eri viinilajin tuoksuun

ja aromiin, eika han halunnut tehda laadullista erottelua ndiden kahden valilla. (Heusala, 2011, 13.)

Nakemyksia siitd, onko ematinorgasmia olemassakaan Heusala (2011, 14) on kuvannut teokses-
saan Kinseyn teorian kautta. Kinsey oli sitd mielta, ettd emattimella on todella pieni merkitys naisen
orgasmikokemuksessa tai missaan eroottisessa kokemuksessa. Kinsey on kirjoittanut, etta seksu-
aalikayttaytymisen anatomian ja fysiologian valossa, on vaikea ymmartaa, mitd ematinorgasmi oi-
keasti tarkoittaakaan. Emattimen limakalvo on erogeenisena alueena merkitykseton. (Heusala,
2011, 14.)

Ematinorgasmin puolesta puhujiakin on kuitenkin 16ytynyt Freudin liséksi. Heusala (2011, 14) viit-
taa teoksessaan Helen Kaplanin teoriaan. Helen Kaplanin mukaan, orgasmin voi aiheuttaa joko
suora tai epasuora klitoriksen stimulointi. Hanen mukaansa kuitenkin syvemmalla emattimessa on
sellaisia hermopéaatteita, jotka aistivat venytysta ja eri asentoja. Heusala (2011, 14) kuvaa myés
tutkija Gerard Zwangin teoriaa, jonka mukaan klitoris- ja ematinorgasmeissa on eroja - hanen mu-
kaansa emattimen pinta pystyy aistimaan hankausta ja emattimen takaosa vastaavasti painetta —

siksi naisen on mahdollista saada myds ematinorgasmin. (Heusala, 2011, 14.)

Klitoris- ja ematinorgasmin lisaksi jotkut tutkijat ajattelevat naisella olevan kolme erilaista orgasmia.
Heusala (2011, 14-15) kuvaa Irving ja Josephine Singerin seka John Perry ja Beverly Whipplen
tutkimuksia, joissa on vulvaalinen eli klitorisorgasmi, kohtuorgasmi seka naiden kahden edellisten
yhdistelma. Heusala (2011, 14-15) kuvaa teoksessaan Jules Glennin ja hénen tutkimusryhménsa
teoriaa, joka vei heidat viela aiempaa pidemmalle. Heidan teoriansa mukaan on olemassa viisi

erilaista orgasmityyppia, esimerkiksi tyyppi 1, joka kasittaa ne naiset, jotka saavat paaasiallisen
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nautintonsa ja lopulta orgasminsa emattimessa ja he saattavat kokea klitoriksen stimuloinnin jopa
arsyttavana. Tyypin 2 naiset kokevat niin klitoriksen kuin emattimen olevan erogeenisia alueita,
mutta klitoriksen stimulointi on heille silti tarke@mpaa kuin yhdynta. Tyypissa 3 Glennin mukaan
naiset ajattelevat tyypin 2 tavoin, mutta toivovat klitoriksen ja emattimen eri aikaista stimulointia.
Tyyppiin 4 kuuluvat naiset, jotka saavat orgasmin vain klitoris stimuloinnilla ja tyypissa 5 ovat ne

naiset, jotka eivat saa orgasmia ollenkaan. (Heusala, 2011, 14-15.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSTEHTAVA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla, miksi ja miten nainen saa orgasmin seka miten naisen
ulkoinen ja sisainen orgasmi eroavat toisistaan kuvailevan kirjallisuuskatsauksen keinoin.

Opinnaytetyon tavoitteena oli syventaa sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden seka ammattilaisten
tietoutta aiheesta seka valmiuksia ottaa seksuaaliterveyteen liittyvia asioita puheeksi. Tarkoituk-

sena on myo6s tuoda tietoa naisen orgasmista ja seksuaalisuudesta jokaisen saataville.

Tutkimuskysymyksemme kirjallisuuskatsaukselle ovat omiin mielenkiinnon kohteisiimme seka yh-
teistydkumppanimme toiveisiin perustuvia ja niiden tarkoitus on luoda pohjaa kirjallisuuskatsauk-

semme sisallolle.

Tutkimustehtavat:
- Miten ja miksi nainen saa orgasmin?

- Mita eroja on siséisella ja ulkoisella orgasmilla?
Alkuperaisena tutkimuskysymyksenamme oli “Mika on naisen orgasmi?” Tahan kysymykseen kui-

tenkin vastasimme jo opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa. Kysymys muokkaantui lopulliseen muo-

toonsa “Miksi ja miten nainen saa orgasmin?” opinnaytetydn raportin kirjoittamisen alkaessa.
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5 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTUS

5.1 Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus toimii systemaattisena tutkimusmenetelmana, jonka avulla kuvataan jo tutkittua
aihetta analyyttisesti seka voidaan saada oma tutkimus aiemmin tutkitun tiedon kenttaan. Kirjalli-
suuskatsauksen tarkoituksena on toimia teorian kehittajana ja ymmartajana seka arvioida jo ole-
massa olevaa tietoa aiheesta. Kirjallisuuskatsaus auttaa muodostamaan kokonaiskuvan tietysta
aiheesta tai asiakokonaisuudesta ja sen avulla voidaan tunnistaa ja l0ytaa valitun aiheen ristiriitai-

suuksia ja ongelmia. (Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 7.)

Kirjallisuuskatsaus ei ole vain laaja selityksin kirjoitettu lahdeluettelo tai kirja-arvostelu. Lyhyita tii-
vistelmia sisaltavat luettelot eivat sisélla kirjallisuuskatsauksen vaatimusta tarkastella lahdetta kriit-
tisesti. Kirja-arvostelut saattavat sisaltaa myos kriittista tarkastelua, mutta arvostelu tarkastelee
aina kerrallaan vain yhta Iahdetta. Itse termi kirjallisuuskatsaus on myés osittain harhaanjohtava,
koska sana katsaus viittaa usein lyhyeen tarkasteluun. Kirjallisuuskatsauksessa perimmainen aja-

tus on tarkastella lahteité analyyttisesti, perusteellisesti seka kriittisesti. (Salminen 2011, 5.)

Kirjallisuuskatsauksia on olemassa useita erilaisia tyyppeja, koska kirjallisuuskatsausta voidaan
kayttaa monien erilaisten tutkimusten tekemiseen. Eri kirjallisuuskatsauksen malleja on l0ydetty
jopa 14, mutta osa niista eroaa toisistaan vain hiukan. Eroja naiden katsaustyyppien valilla voidaan
nahda siina, miten eri katsauksia tyypilliset osat toteutetaan. Paasaantoisesti kirjallisuuskatsaus
jaetaan kuitenkin kolmeen eri paaluokkaan: kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen, systemaattiseen
kirjallisuuskatsaukseen seka maaralliseen meta-analyysiin seka laadulliseen meta-syntee-
siin. (Stolt ym. 2016, 8.)

5.2 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Tutkimusmenetelma opinnaytetydssa on kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kuvaileva kirjallisuuskat-
saus on yleisesti kaytossa oleva menetelma. Kaytettavat aineistot kuvailevassa kirjallisuuskatsauk-
sessa ovat laajoja eivatka sita sido tiukat saannot. Verrattuna systemaattiseen katsaukseen kuvai-
levassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimuskysymykset voivat olla véljempia. (Salminen 2011, 6.)
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus etsii vastauksia kysymyksiin, mita ilmiosta tiedetaan jo valmiiksi seka
ilmion keskeiset kasitteet ja suhteet niiden valilla (Kangasniemi ym. 2013, 294).
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Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa toteutukseltaan neljaan eri vaiheeseen eli tutkimusky-
symyksen muodostamiseen, aineiston valitsemiseen, kuvailun rakentamiseen seké tuotetun tulok-
sen tarkastelemiseen. Vaikka kirjallisuuskatsaus on eriteltavissa neljaan eri vaiheeseen, on sille

luontaista, etta ndma vaiheet toteutuvat paallekkaisesti. (Kangasniemi ym. 2013, 294.)

Tutkimuskysymyksen muodostaminen ohjaa koko prosessia kuvailevan kirjallisuuskatsauksen te-
ossa. Tutkimuskysymysta tulee voida tarkastella monesta eri ndkokulmasta, jotta tdma toteutuisi
tutkimuskysymyksen tulisi olla riittdvan valja. Toisaalta tutkimuskysymyksen tulisi kuitenkin olla ra-
jattu ja riittavan tadsmallinen, jotta tutkittavaa aihetta voidaan tarkastella riittavan perusteellisesti ja

syvallisesti. (Kangasniemi ym. 2013, 295.)

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimuskysymykset ohjaavat aineiston valintaa. Aineistoja
valittaessa tulee Kiinnittaa huomiota tutkimuskysymyksiin, joihin aineistojen tulisi vastata. Kuvaile-
vassa kirjallisuuskatsauksessa kaytetaan aineistona jo aiemmin tutkittua tietoa ja sen tulisi sisaltaa
kuvaus prosessista, kuinka aineisto on valikoitunut tydhon. Valittavaa aineistoa ovat yleensa tie-
teelliset artikkelit ja tutkimukset, joita voidaan hakea elektronisesti tieteellisista tietokan-
noista. (Kangasniemi ym. 2013, 295-296.)

Tutkittavan ilmion kuvailun rakentaminen on yleensa kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa koko
prosessin tarkein osuus. Siind analysoidaan hankittua tietoa seka peilataan ja vastataan tietoa va-
littuihin tutkimuskysymyksiin. Tarkoituksena ei ole muuttaa jo tutkittua tietoa, mutta sita tarkastel-
laan kriittisesti, jolloin syntyy uusia tulkintoja aiheesta. Tarkoituksena ei ole kopioida eika referoida
tutkittua aineistoa, vaan analysoida sita ja vertailla tutkittua aineistoa keskenaan. Tutkitusta aineis-
tosta etsitaan tutkimuskysymyksien kannalta merkityksellista tietoa ja se jasennetaan toimivaksi
kokonaisuudeksi. Jotta aineistosta saadaan analysoitua jarkeva kokonaisuus, on tarkeaa, etta ku-
vailevan kirjallisuuskatsauksen tekijat tuntevat hyvin valitun aineiston. (Kangasniemi ym. 2013,
296-297.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen viimeinen vaihe on tulosten tarkastelu. Tassa vaiheessa arvioi-
daan koko tehdyn tyon sisaltoa seka tyon eettisyytta ja luotettavuutta. Vaikka koko kirjallinen tuotos
perustuu tieteellisesti tutkittuun tietoon, on tarkeaa pohtia saatuja tuloksia kokonaisvaltai-
sesti. Tama edellyttaa saatujen tulosten riittavaa perustelua. Kirjallisuuskatsauksen tulokset voivat
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olla varsin subjektiivisia ja eri kirjoittajat voivat tehda erilaisia johtopaatoksia samasta aineis-
tosta. Taman vuoksi on tarkeaa, etta saadut tutkimustulokset perustellaan tarpeeksi laajasti kay-

tettavalla aineistolla eli jo tutkitulla tiedolla. (Kangasniemi ym. 2013, 297-298.)

5.3 Aineiston hankinta

Tiedonhakutaidot ovat keskeisessa roolissa tutkitun tiedon I6ytamisen kannalta. Onnistunutta tie-
donhakua edesauttaa hyva suunnittelu eli hakustrategian muotoilu. Tasta kaytetaan nimitysta sys-
temaattinen tiedonhaku. Keskeisina vaiheina systemaattisessa tiedonhaussa on aiheen tai ongel-
man valitseminen, jonka ratkaisemiseksi tietoa tarvitaan, aiheen tai ongelman sisaltdmien kasittei-
den maarittely, kasitteiden muuntaminen hakusanoiksi, sopivien tietokantojen valitseminen, haun

suorittaminen seka hakutulosten arvioiminen. (Elomaa & Mikkola, 2010, 35.)

Tata opinnaytetydté varten oli maaritelty sisaanotto- ja poissulkukriteerit ja ne esitetty taulukossa
1. Kaytimme tietoperustanamme kansallisia ja kansainvalisia tutkimuksia, kielin suomi ja englanti.
Aineistot olivat artikkeleita esimerkiksi tutkimusjulkaisuissa. Tutkimusjulkaisuiden vuodet rajoittuvat
maariteltyjen vuosien sisépuolelle. Hakukoneina ts. tietolahteina kaytimme koulun hyvaksymia ha-
kuportaaleja, joista etsimme tietoperustaa liittyen naisen orgasmiin, seka sisaiseen etta ulkoiseen
orgasmiin. Hakumme rajautui tutkimuskysymyksiin, mika on orgasmi ja miten ulkoinen ja sisaisen
orgasmi eroavat toisistaan. Tyon toteutuksen aikana muutimme toisen tutkimuskysymyksen, koska
alkuperaiseen kysymykseen “Mika on orgasmi” 10ysimme vastauksia jo opinnaytetyon suunnitelma
vaiheessa. Tutkimusten luotettavuutta arvioimme lahteiden, julkaisuvuosien ja tulosten vertailukel-
poisuuden perusteella. Poissuljimme suunnitelman mukaisesti liian vanhat artikkelit, muuten kuin
suomeksi tai englanniksi kirjoitetut tietoperustat, tutkimukset, jotka eivat vastaa tutkimuskysymyk-

siimme seka maksulliset tietoperustat.
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TAULUKKO 1. Tutkimusten sisdénotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit
Julkaisuvuosi Julkaistu vuosina 2001-2018  [Julkaistu ennen vuotta 2001
Kieli Suomi tai englanti Muu kuin suomi tai englanti
Tutkimusmenetelma Artikkeli esim. Opinnaytetyo,
Tutkimusjulkaisussa, vaitdskirjalaikakausilehtijulkaisu,
tai terveystieteellinen ei-tieteellinen julkaisu
tutkimus/hanke
Luotettavuus Luotettavuutta arvioidaan Aineistot, jotka eivat tayta
julkaisuvuosien, lahteiden sekasisaanottokriteereja
tulosten  vertailukelpoisuuden
perusteella

Taulukossa 2. esitetdan opinnaytetydssamme kaytetyt tietokannat, hakusanat seka haun rajauk-
set. Tietokantoina kaytimme koulun hyvaksymia hakuportaaleja. Hakusanojen ulkoasut olivat hyvin
selkeitd ja samankaltaisia kaikissa tietokannoissa, jolla takasimme sen, etta haun avulla 16ytyvat

artikkelit olivat mahdollisimman tarkkarajaisia rajoittuvan opinnaytetydaihneemme vuoksi.

Hakukoneinamme  toimi Elsevier, Ebsco, Medic, Pubmed seka Cochrane.  Avainsanoinamme

kadytimme "female orgasm" OR ‘"vaginal orgasm" OR “clitoris orgasm" OR "woman or-
gasm NOT disorder. Medic tietokannassa hakusanoinamme toimi lisdksi myés “klitoris orgasmi”

TAI "ematin orgasmi” TAl "naisen orgasmi”.

CINAHLissa (Ebsco) on artikkeliviitteitd vuodesta 1982 alkaen ja se sisaltda hoitotieteen ja siihen
littyvien alojen viitteita. Hoitotieteen eri tiedonhakuihin Ebsco on keskeisin tietokanta. Virheilmoi-
tuksia voi tulla esimerkiksi ylimaaraisista valilyonneista seka vaaranlaisista lainausmerkeista.
(Stolt, Axelin & Suhonen, 2016, 45.) Medic toimii kotimaisena terveystieteiden tietokantana. Se on
toiminut vuodesta 1978 saakka ja sielta 10ytyy esimerkiksi viitteita erilaisista vaitoskirjoista, artikke-
leista ja kirjoista. Medic on tietokantana varsin pieni verrattuna kansainvalisiin, jonka vuoksi laa-
jempi haku voi olla tarpeellinen. (Stolt ym. 2016, 46.) Pubmedissa eli MEDLINE:ssa on aineistoa
vuodesta 1946 lahtien. Se on yllapitdjansa U.S. National Library of Medicinin oma, vapaasti kay-
tettava, kayttoliittyma. Pubmedista l0ytyy artikkeleita heti niiden julkaisun jalkeen, mutta asiasanoi-
tuksessa voi olla viivetta. (Stolt ym. 2016, 43-44.) Cochrane Librarysta 16ytyy nayttéon perustuvaa
tietoa esimerkiksi systemaattisia katsausartikkeleita ja kontrolloitujen tutkimusten rekistereita
(Stolt ym, 2016, 47). Tietokanta Elsevier Science Direct siséltdé kansainvalisia lehtia ja artikkeleita
(Oulun ammattikorkeakoulun kirjasto, 2018). Tietokannoissa kaytetyt hakusanat ja rajaukset naky-
vat taulukossa 2.
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TAULUKKO 2. Tietokannat, hakusanat ja rajaukset

Tietokanta Hakusanat Haun rajaukset

Elsevier ‘female orgasm” OR “vaginal  Julkaisuvuosi 2001-2018
orgasm” OR “clitoris orgasm’{Tutkimusartikkeli tai tarkasteleva
OR “woman orgasm” NOT artikkeli

disorder
EBSCO ‘female orgasm” OR “vaginal  [Julkaisuvuosi 2001-2018
orgasm” OR “clitoris orgasm’Saatavuus: koko teksti
OR “woman orgasm” NOT
disorder

Medic ‘female orgasm”  OR orgasm*Julkaisuvuosi 2001-2018
OR *“vaginal orgasm” OR *
clitoris orgasm” seka
‘klitorisorgasmi” TAI
‘ematinorgasmi” TAI “naisen
orgasmi”

PubMed ‘female orgasm” OR “vaginal  [Julkaisuvuosi 2001-2018
orgasm” OR “clitoris orgasm’Saatavuus: koko teksti
OR “woman orgasm” NOT
disorder

Cochrane ‘female orgasm” OR “vaginal  Julkaisuvuosi 2001-2018
orgasm” OR “clitoris orgasm’
OR “woman orgasm” NOT
disorder

Hakua tehdessamme kaytimme tietokannasta riippumatta tiettyja rajauksia, jotta sisaanottokritee-
rit tayttyisivat. Haussa rajasimme vuosiksi 2001-2018, kieleksi valitsimme tietokannasta

riippuen suomen ja/tai englannin seka tutkimuksen laaduksi artikkelin.

Taulokossa 3. on esitelty maarallisesti sahkoisten hakujen otsikoiden perusteella hyvaksytyt, tiivis-
telman perusteella hyvaksytyt seka koko tekstin perusteella hyvaksytyt artikkelit. Ebscosta I0ytyi
eniten vaihtoehtoja hakutuloksien perusteella, 237 kappaletta, seuraavaksi eniten Elsevierista,
204 kappaletta. Heikoiten hakutuloksia I0ytyi Medicista, 4 kappaletta. Otsikon perusteella hyvak-
syttyja 10ytyi Elsevierista, Ebscosta ja Pubmedista, yhteensa 16 kappaletta. Cochranesta ja Medi-
cista otsikon perusteella hyvaksyttyja loytyi 0 kappaletta. Pelkan tiivistelman perusteella hyvaksyt-

tyja loytyi 15 kappaletta.

Systemaattisen tiedonhaun avulla opinndytetydmme aineistoksi valikoitui 9 tutkimusta, jotka kaikki

olivat englanninkielisia (Liite 1.). Tiedonhaun hakuprosessissa hakutuloksista hyvaksyttiin ensin
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otsikko, sen jalkeen abstrakti ja taman jalkeen koko teksti. Elsevierissa huomioimme koko saata-
vuuden vasta abstraktin hyvaksymisen jalkeen. Tiedonhaku suoritettiin muutoin kaikissa tietokan-
noissa samoilla hakusanoilla tutkimuskysymyksiemme mukaisesti, mutta Medicissa on kaytetty

my6s suomenkielisia hakusanoja.

TAULUKKO 3. Haut séhkoéisista tietokannoista

Tietokanta Hakutulokset Hyvéksytty otsi-Hyvaksytty tiivis-Hyvéksytty koko

kon perusteella |telmédn perus-tekstin perus-
teella teella

Elsevier Science 204 7 7 3

Direct

Ebsco 237 6 5 3

Medic 4 0 0 0

PubMed 18 3 3 3

Cochrane Library 11 0 0 0

Yhteensa 474 16 15 9

5.4 Aineiston analysointi

Opinnaytetydmme aineiston analysoinnissa kaytimme sisallonanalyysia. Se on perusanalysointi-
menetelmd, jota voidaan kéyttaa kaikenlaisissa laadullisissa tutkimuksissa ja sen avulla voidaan
tehda monenlaisia tutkimuksia. Sitd on mahdollista kayttaa yksittdisena metodina, mutta
my0s eraanlaisena teoreettisena kehyksena, joka voidaan yhdistaa erilaisiin analyysikokonaisuuk-
siin. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 103.) Esimerkiksi laadullisen tutkimuksen analyysi jaetaan kahteen
eri ryhmaan; toisen ryhman tyypillinen piirre on se, etta analyysia ohjaa esimerkiksi jokin tietty teo-
reettinen asemointi, kun taas toiseen ryhmaan kuuluu ne muodot, joihin voidaan suhteellisen va-
paasti soveltaa monia erilaisia teoreettisia lahtokohtia. Sisalldnanalyysi kuuluu juuri tahan jalkim-

maiseen ryhmaan. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 103.)

Sisallonanalyysilla on mahdollisuus analysoida dokumentteja systemaattisesti ja objektiivisesti. Do-
kumenteiksi ajatellaan tassa yhteydessa esimerkiksi kirjat, artikkelit, kirjeet, haastattelut, puheet,
raportit ja lahes kaikki mahdolliset kirjallisessa muodossa olevat materiaalit. (Tuomi & Sarajarvi,
2018, 117.) Sisalldnanalyysi on tekstianalyysia. Se tarkastelee niita inhimillisia merkityksia, mita

laadullisen tutkimuksen historiasta I6ytyy. Sisalldnanalyysissa etsitaan siis tekstin merkitysta, kun
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taas esimerkiksi diskurssianalyysissa analysoidaan sita, miten tekstissa naita merkityksia tuote-
taan. Naiden molempien analyysimenetelmien sisalla tutkimuksellisia ideoita voi lainata ja soveltaa
joustavasti. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 117.)

Taman opinnaytetyon aineiston analysointimenetelmana kaytettiin induktiivista eli aineistolahtoista
sisalldnanalyysia. Induktiivisen aineiston analyysi on kolmivaiheinen prosessi, joka maaritellaan
karkeasti seuraavanlaisesti: 1) aineiston redusointi eli pelkistaminen, jossa karsitaan tutkimuksen
sisalldlle epaolennainen ja ylimaarainen pois, 2) aineiston klusterointi eli ryhmittely, jossa aineiston
alkuperaiset ilmaukset kaydaan lapi ja aineistosta etsitdan kuvaavien kasitteiden samankaltaisuu-
det ja/tai eroavaisuudet. Samoja ilmidita kuvaavat kasitteet jaotellaan ryhmiin ja yhdistetdan sen
jalkeen omiin luokkiin, joista muodostuu alaluokat, 3) aineiston abstrahointi eli kasitteellistaminen,
jossa tutkimuksen kannalta olennainen tieto erotetaan ja néin valikoiduista tiedoista muodostuu
teoreettisia kasitteitd. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 122-124.)

Opinnaytetydn aineiston analysointi aloitettiin tutkimusten ja artikkeleiden lapiluvulla ja jokaisesta
tutkimuksesta ja artikkelista koottiin paakohdat. Kaikkien 9 tutkimuksen ja artikkelin tekstikappaleet,
jotka vastasivat tutkimuskysymyksiin, kopioitiin sellaisenaan eri tiedostolle. Taman jalkeen teksti-
kappaleista korostettiin esimerkiksi lihavoimalla sanoja, jotka tarjosivat parhaiten tietoa tutkimus-
kysymyksiin (taulukko 4). Tama siis redusoi eli pelkisti tekstia ja poisti siita kaiken epaolennaisen
pois (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 123).

TAULUKKO 4. Esimerkkejé alkuperaisten lauseiden pelkistdmisesta.

Alkuperainen lause

Women have the right to feel
sexual pleasure:  “sexual
health is a global issue that is
vital to overall well-being".

For women, clitoral stimula-
tion is important for achieving
orgasm.

Distinguishing between clito-
ral and vaginal orgasm is not
correct from a physiological
point of view.

limauksen korostaminen

Women have the right to feel
sexual pleasure: “sexual
health is a global issue that is
vital to overall well-being"

For women, clitoral stimula-
tion is important for achieving
orgasm.

Distinguishing between clito-
ral and vaginal orgasm is not
correct from a physiological
point of view.
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Pelkistetty ilmaus

Women
Sexual pleasure
Sexual health

Women
Clitoral stimulation
Orgasm

Clitoris orgasm
Vaginal orgasm



The evolutionary explanation
of female orgasm has been
difficult to come by.

The evolutionary explanation
of female orgasm has been
difficult to come by.

Female orgasm

Aineistojen pelkistetyista iimauksista nousi esiin samoja ilmauksia, joista muodostettiin keskenaan

yhteensopivia ryhmia. Kasitteet liittyivat oleellisesti opinnaytetyon tutkittavan iimion piirteeseen,

ominaisuuteen tai kasitykseen kuten esimerkiksi naisen seksuaalisuuteen (Tuomi & Sarajarvi,

2018, 124). Ryhmissa oli aluksi noin 13-17 pelkistettya ilmausta, jonka jalkeen ryhmé hajotettiin

pienempiin ryhmiin, alaluokkiin, jotka sisalsivat 3-6 toistensa kaltaista ilmausta. Esimerkiksi anato-

miaan liittyvat ilmaukset vagina, vulva ja klitoris yhdistettiin samaksi alaluokaksi. Pelkistettyjen il-

mausten hajottaminen ja niiden yhdistaminen ala- ja ylaluokkiin on esitetty kuviossa 1.

Vagina
Vulva
Clitoris
Vaginal orgasm
Clitoris orgasm
Female orgasm

Penile-Vaginal
intercourse

Sexual intercourse
Masturbation
Sexual pleasure
Sexual arousal
Sexual health

Women's sexuality

Vagina
Vulva

Clitoris

Vaginal orgasm
Clitoris orgasm

Female orgasm

Penile-vaginal
intercourse

Sexual intercourse

Masturbation

Sexual pleasure
Sexual arousal
Sexual health

Women's sexuality

KUVIO 1. Esimerkit luokittelun hajottamisesta ala- ja yléluokkiin
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Genital anatomy

Sexual action

Sexuality




Ylaluokat muodostuivat niista koostuvista alaluokista, kuten kuviossa 1 on esitetty. Ylaluokat ni-
mettiin niista muodostuvien alaluokan pelkistettyjen ilmausten perusteella. Nain esimerkiksi

penis-vagina yhdyntd, seksuaalinen kanssakayminen ja masturbointi muodostivat ylaluokan sek-
suaalinen toiminta (kuvio 1). Naita ylaluokkia yhdisteltiin edelleen paaluokiksi niin, etta kunkin paa-
luokan alla oli 4-5 ylaluokkaa. Taman jalkeen luokittelut kaannettin Suomen kielelle. Paaluokkia
muodostettiin yhteensa 2 kappaletta. Paaluokat seka niiden sisaltamat yla- ja alaluokat on esitetty

kokonaisuudessaan liitteessa 2.
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6 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET

6.1 Miksi ja miten nainen saa orgasmin

Naisen orgasmi on normaali fysiologinen toiminto ja jokaisella naiselle on oikeus kokea orgasmi
sen halutessaan (Puppo, 2010, 3). Kaikille naisille orgasmin kokeminen ei ole kuitenkaan halun
johdattama toteutus, vaan se voi vaatia kovaa tyota ja silti tuloksetta. Sukuelinten stimulointi on
vain yksi pieni osa orgasmia. Orgasmin saamiseen vaikuttavat myds muut kumppaniin liittyvat

asiat, kuten hajut, d4anet ja muiden paikkojen koskettaminen. (Brotto, 2017, 5).

Toisin kuin miehen orgasmi, naisen orgasmi on tuonut kiistelyita ja vaittelyita jo 1800-luvulla. Aluksi
syy oli hysteria jota se aiheutti, jonka jalkeen feministiset likkeet naisen orgasmin puolesta nosti
kohua ja tdman jalkeen huomio Kiinnittyi kysymykseen g-pisteen olemassaolosta. Monet myytit ja
vaarinkasitykset jatkuvat tanakin paivana, huolimatta uusista tutkimustuloksista ja tieteellisista kek-

sinndista. Syyna tahan kaikkeen on ennakkokasitykset ja media. (Colson, M.-H. 2010, 8-9.)

Naisen orgasmin anatominen mekanismi on vahan ymmarretty. Vuonna 1924 ranskalainen psyko-
analyytikko Marie Bonaparte ehdotti, etta naisen klitoriksen ja virtsaputkensuun Iyhyt vali - alle
2,5cm - kasvattaa todennékdisyytta saada orgasmi yhdynnassa (Woman'’s clitoris and her urethral
meatus, CUMD). Han perusti ajatuksensa tutkimuksiin, joita ei koskaan kuitenkaan tilastollisesti
analysoitu. Vuonna 1940 psykologi Carney Landis ja hanen kollegansa julkaisivat samankaltaisen
tutkimuksen, mutta naita datoja ei myoskaan koskaan kokonaan analysoitu. Kim Wallenin ja Eliza-
beth A. Lloydin artikkelissa, analysoitiin naiden lisaksi myos Bonaperten ja Landiksen tutkimuksia
ja se selvitti, etta molempien tutkimukset osoittavat vahvan suhteen klitoriksen ja virtsaputkensuun
etaisyydella ja orgasmin valilla. Ratkaisemattomaksi jai kuitenkin se, etta onko orgasmin todenna-
koisyys suurempi lyhyemmalla klitoriksen ja virtsaputkensuun valilla siksi, etta penis stimuloi klito-
rista ulkoisesti yndynnan aikana vai onko klitoriksen stimulointi peniksella sisaista. Korkeammalla
raskauden aikaisella androgeeni eli mieshormonin altistuksella ajatellaan olevan yhteys pidempaan
etaisyyteen Klitoriksen ja virtsaputkensuun valilla - tulokset viittaavat siis siihen, etta naiset jotka
ovat alttina matalammille raskauden aikaisille androgeeni tasoille, luultavammin kokevat orgasmin
yhdynnan aikana. (Wallen & A. Lloyd, 2010, 1-2.)
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Miesten ja naisten seksuaalinen kiihottuminen kulminoituu orgasmiin ja naisen orgasmi sukupuo-
liyhteydessa ajatellaan olevan ihmisen seksuaalisuuden ainutlaatuinen piirre. Kuitenkin orgasmia
sukupuoliyhteydessa esiintyy enemman miehilld kuin naisilla. (Wallen & A. Lloyd, 2010, 1.) Tutki-
musten mukaan noin 90% naisista kokevat orgasmin jonkinlaisen seksuaalisen stimulaation yhtey-
dessa, mutta suurin osa ei rutiininomaisesti koe orgasmia yhdynnassa ja jotkut eivat koskaan koe
orgasmia yhdynnan aikana. Vertailuna lahes 100% miehista saavuttavat rutiinisti orgasmin yhdyn-
nan aikana. (Puppo, 2010, 3-4.)

Miehet ja naiset kokevat orgasmin saadessaan samanlaisia tuntemuksia ja molemmat sukupuolet
ovat kykenevia orgasmin saamiseen lahes aina masturbaation aikana. Enemman eroja orgasmin
saamisessa on yhdynnan aikana, jossa miehet kokevat orgasmin kumppanin kanssa useammin
kuin naiset. Erityisesti penis-vagina yhdynnassa erot sukupuolten vélisissa orgasmin kokemisissa
eroavat eniten. Miehista suurin osa (90%) kokee orgasmin yleensa tai lahes aina heteroseksuaali-
sessa yhdynnassa. Naisilla vastaava luku on vain 30%. Naisista 70% kertoo, ettei yleensé saa
orgasmia heteroseksuaalisen yhdynnan aikana. Miehet myds kokevat naisia tarkedmmaksi orgas-

min saamisen yhdynnén aikana. (Fisher & Salisbury, 2014, 616).

Evoluution avulla on yritetty selittaa sitd, miksi nainen ylipdataan saa orgasmin. Eraan vaitteen
mukaan naisen orgasmi on muokkautunut ajansaatossa miehen orgasmista. Naisen orgasmia on
verrattu esiaikaiseen refleksiin, joka olisi yhteydessa naisen ovulaatioon. Syyta sille, miksi nainen
saa orgasmin ei ole pystytty selittamaan, koska nainen pystyy selviytymaan ja lisaantymaan ilman
sita. Miehen taas on mahdotonta lisaantya ja jatkaa sukua ilman orgasmin saamista, koska orgasmi

mahdollistaa miehilla ejakulaation ja sperman siirtymisen. (Pavlicev & Wagner, 2016, 326-327).

Naisen orgasmi ei suoranaisesti siis lity suvun jatkamiseen, mutta silla on ilmeisesti ollut yhteyksia
ovulaatioon, joka taas vaikuttaa lisaantymiseen. Perinndllisella piirteella, joka myohemmin kehittyi
naisen orgasmiksi, oli tehtdva ovulaation aikaansaamisessa. lhmisen ovulaatio on ilmeisimmin ollut
aikojen saatossa riippuvainen fyysisesta stimulaatiosta seksin harrastamisessa, kuten joillakin ni-
sakkailla on edelleen. (Pavlicev & Wagner, 2016, 334).
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6.2 Sisaisen ja ulkoisen orgasmin erot

Kirjallisuuskatsauksessamme puhumme sisaisesta ja ulkoisesta orgasmista, mutta ulkoisen or-
gasmin esimerkkina kaytdmme vain klitorisorgasmia ja sisaisen orgasmin esimerkkina emati-
norgasmia. Klitorisorgasmin ja ematinorgasmin vertailu keskenaan ei ole fysiologisesti korrektia,
silla emétin on lisdantymiselin ja sen anatomista herkkyytté ei ole koskaan todistettu. Emati-
norgasmin nimen on keksinyt aikoinaan Sigmund Freud vuonna 1905. (Puppo, 2010, 3.) Eméti-
norgasmilla ajatellaan olevan viitteitd naisen paremmista psykologisista taidoista, intiimeista ih-
missuhteista ja psykofysiologisista toiminnoista. Artikkelissa kerrotaan tutkimuksesta, jossa tutkit-
tiin naisten orgasmeja yhdynnan aikana, naisten sukupuolielinten samankaltaisuutta seka vaesto-
ryhmaa, jossa seksuaalinen kiihottuminen on “vajaavaista”. Tutkimuksen tekijat vaittivat, etta tut-
kimuksen eri metodit tutkia naisen orgasmia eri tavoin, osoittaa, etté naisen orgasmiin yhdyn-
nassa - erityisesti ematin orgasmiin — ja sen saamiseen, liittyy vahvasti esimerkiksi naisen psyko-
logiset taidot elamassa, mutta myds psykofysiologinen terveys. Tutkimusta on kuitenkin arvos-
teltu sen riittdmattomyydestd, silla naisten orgasmeja ei varsinaisesti todettu emétin orgasmeiksi.
(Brody & Costa, 2017, 1.)

Onko naisen orgasmilla jonkinlainen rooli naisen kokonaisterveyden vaikuttajana? Freud julkaisi
ensimmaisten joukossa esitelmanséa seksuaalisuudesta ja sen teorioista 1920-luvulla, jossa han
jakoi naisen orgasmin kahteen eri paaryhmaan: kypsiin ja epakypsiin. Hanen mukaansa klito-
risorgasmi oli erogeeninen vyohyke, jolla hankitaan mielihyvaa lapsuudessa — klitoriksen kautta
genitaalialueiden tutkiminen ja sita kautta masturboiminen klitoriksen valityksella. Ematinorgasmi
taas edusti Freudin mukaan kypsyytta, kun eroottinen vyohyke ikaan kuin siirtyisi klitoriksesta va-

ginaan yhdynnan my6ta. (Therrien, S. & Brotto, Lori A. 2016, 109.)

Ematinorgasmi, joka aiheutuu penis-vagina yhdynnasté (penile-vaginal intercourse PVI) on aja-
teltu olevan yhteyksissa kokonaisuudessaan parempaan terveydentilaan. Stephanie Therrien
and Lori A. Brotton kayttivat kyseista teoriaa pohjana omalle nykyaikaisemmalle tutkimukselleen
- Onko vaestdtilastollisilla ja psykologisilla asioilla yhdistavaa tekijaa orgasmin saamattomuuteen
yhdynnéssa, kun osallistujalla on jokin seksuaalinen toimintahairié. Sen paaméaéarana oli ikaan
kuin tutkia liittyyké emétinorgasmin saaminen naisen kokonaisvaltaiseen terveyteen. (Therrien, S.
& Brotto, Lori A. 2016, 110.) Tutkimuksessa selvitettiin vaestétieteellisten asioiden kuten ién ja
etnisyyden seka psykologisten asioiden kuten esimerkiksi osallistujan mahdollisten seksuaalisten
hyvaksikayttokokemusten vaikutusta orgasmin saamattomuuteen yhdynnassa inmisilla, joilla on

29



jonkinlainen haaste orgasmin kokemisessa yhdynnan aikana. (Therrien, S. & Brotto, Lori A. 2016,
110.) Tutkimuksessa kuitenkin todettiin, ettd vaestotilastollisilla ominaispiirteilld ei ole yhdistavaa
tekijaa seksuaalisiin hankaluuksiin, kuten orgasmin saamisen hankaluuteen. (Therrien, S. &
Brotto, Lori A. 2016, 114.)

Klitorista pidetaan samankaltaisena kuin miehen penista - sen muodostavat kaksi paisuvaista seka
terska, jotka ovat esinahan eli hupun alla suojassa. Paisuvaiset ovat kaksi lieriomaista elinta, jotka
on tehty kudoksesta, jotka kiihottumisen aikana turpoavat ja ikdan kuin “nousevat pystyyn”, kuten
peniskin. (Puppo, 2010, 5.) Klitoriksen stimuloinnin on havaittu olevan térkein tekija naisen orgas-
missa. Klitoriksen stimuloinnin tarkeys nousee esille myds vagina-penis yhdynnassa, jossa klitorik-
sen stimulointia on joko suoranaisesti tai epasuorasti yleensa aina, kun nainen on kokenut orgas-
min. Klitoriksen stimulointi my6s mahdollistaa naiselle voimakkaamman orgasmin. Naisista suu-
rempi osa on tietoisia klitoriksen stimuloinnin merkityksesta yhdynnassa verrattuna miehiin. Tama
tietoisuus nousee enemman esille naisten masturboidessa kuin yhdynnassa. Vaikka naiset ovat
tietoisia parhaasta tavasta saavuttaa orgasmi, he eivéat jaa tata tietoutta seksikumppanilleen. Mie-
hista 37% olettaa virheellisesti, etta klitoriksen stimulointia tapahtuu automaattisesti penis-vagina
yhdynnassa. Niin ikdan 32% miehista olettaa virheellisesti, ettd naiset saavat aina orgasmin penis-

vagina yhdynnassa. (Fisher & Salisbury, 2014, 617).

Heteroseksuaalisessa yhdynnassa naisen on hankala saada orgasmia ilman klitoriksen stimuloin-
tia. Naisen on helpompi saada orgasmi masturboidessa tai homoseksuaalisessa kanssakaymi-
sessa verrattuna heteroseksuaaliseen kanssakéymiseen. (Pavlicev & Wagner, 2016, 327). Kuiten-
kin penis-vagina yhdynnassa penis ei stimuloi pelkastaan vaginaa, vaan myos Kklitoriksen juurta.
(Brotto, 2017, 5).

Fisher ja Salisbury ovat tutkineet naisen orgasmia ja klitoriksen stimuloinnin merkityksesta orgas-
min saamiseksi. Tutkimuksessa haastateltavat oli jaettu kahteen ryhmaan; miehiin ja naisiin. Haas-
tatteluissa nousi esiin naisten haluttomuus kertoa klitoriksen stimuloinnista kumppanilleen yhdyn-
nassa. Taman naiset perustelivat silla, etta eivat koe orgasmia yhta tarkeaksi kuin miehet ja he
haluavat saavuttaa yhdynnalla enemman laheisyytta kuin saada orgasmin. Suurin osa naisista
myos koki, ettd pyytaessaan klitoriksen stimulointia mieskumppaniltaan he vahingoittavat taman
itsetuntoa ja silloin pyynnolla on ei-toivottu vaikutus. Naiset kokivat orgasmin yhdynnassa olevan

enemman "bonus” kuin pa@maara. Tama saattoi johtaa siihen, etta naiset eivat halunneet harrastaa
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seksia kumppaninsa kanssa. Miehista taas suurin osa olisi valmis klitoriksen stimulointiin yndynnan
aikana, jos naiskumppani sita pyytaisi. Miesten mielesta klitoriksen stimulointi toisi uusia asioita
heidan seksielamaansa ja he haluaisivat tuottaa orgasmin kumppanilleen. Silti osa haastateltavista
miehista ei haluaisi stimuloinnin tapahtuvan esimerkiksi seksilelun avulla, koska eivat kokisi tata
itselleen mukavaksi. (Fisher & Salisbury, 2014, 619-628).

6.3 Tulosten yhteenveto

Tutkimuksista, joita kirjallisuuskatsaukseen on valittu, nousee esille, ettd naisen orgasmin suurin
vaikuttava tekija on klitoriksen stimulointi. Orgasmin saaminen vaikuttaa naisen hyvinvointiin, itse-
tuntoon, seksuaalisuuteen seka parisuhteen hyvinvointiin. Naisen seksuaalisuuden puheeksi otta-
minen vaatii ammattilaiselta herkkyytta ja hienotunteista tapaa puhua asiasta. Valitettavan monet
naiset kokevat hapeaa ja riittdmattomyyden tunnetta hankaluuksistaan saada orgasmia yhdynnan

aikana.

Orgasmin saamisen hankaluus on naisilla yleista, mutta asiaa ei haluta jakaa muiden kanssa. Suuri
osa naisista on tietoisia, etté klitoriksen stimulointi helpottaa orgasmin saamista, mutta eivat syysta
tai toisesta halua tata kumppaniltaan yhdynnésséa pyytaa. Yleisimpia syita siita, miksi naiset eivat
sita pyyda ovat pelko miehen itsetunnon heikentymisesta seka pettymyksen tuottaminen omalle
kumppanille. Miehet taas ajattelevat vain positiivisena asiana sita, etta nainen osaa ja uskaltaa
pyytaa klitoriksen stimulointia yhdynnan aikana. Silti miehet ajattelevat stimuloinnin tapahtuvan
"heidan kasiensa” kautta. Miehet eivat koe miellyttavana sita, etta stimuloinnissa apuna kaytettai-

siin esimerkiksi seksivalineita.

Naisen anatomian rakenne voi myods vaikuttaa siihen, milloin naisen on helpompaa saada orgasmi.
Opinnaytetydssamme yritimme selvittaa, miten naisen ulkoinen ja sisainen orgasmi eroavat toisis-
taan. Selkeaa vastausta tahan ei tutkimuksista tullut. On esitetty, etta naisen olisi helpompi saada
orgasmi yhdynnassa, jos virtsaputken suuaukon ja klitoriksen valinen matka on lyhyehko. Tama
kuitenkin liittyy klitoriksen stimulointiin, mutta tassa stimulointi tapahtuu peniksella. Ei kuitenkaan
ole varmuutta siita, tapahtuuko stimulointi talloin ulkoisesti (penis stimuloi klitorista suoraan ulko-
puolella) vai sisaisesti (penis stimuloi klitorista emattimessa). Joka tapauksessa klitoriksen stimu-

lointia tapahtuu tutkimusten valossa aina tai lahes aina silloin, jos nainen saavuttaa orgasmin.
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Evoluution avulla naisen orgasmin on selitetty olevan “jaanne”, joka on jaanyt naissukupuolelle
esihistorialliselta ajalta. Naisen orgasmi on taman vaitteen valossa ollut aiemmin tarkea lisaanty-
misen kannalta, koska orgasmi on aiheuttanut samalla ovulaation. Tata tapahtuu edelleen joillakin
nisakkailla, mutta naisihmisilla ovulaatio on nykyisin spontaani joka kuukautinen toiminto. On myos

esitetty, ettd naisen orgasmi olisi vain jonkinmoinen sivutuote miehen orgasmista.

Naiden tutkimusten mukaan siis ei ole yksittaista selitysta sille, miksi nainen saa orgasmin. Monia
teorioita asiaan on esitetty, mutta yksiselitteista vastausta ei ole [dydetty. Sille miten nainen saa
orgasmin nousee Yyksi yhteinen tekija useammasta tutkimuksesta ja se on klitoriksen stimulointi.
Tutkimuksissa esille nousee klitoriksen stimuloinnin olevan valttdméatonta naisen orgasmin saami-
selle. Naisten on vaikeaa pyytaa stimulointia kumppanilta, minka takia orgasmi saavutetaan use-

ammin masturboimalla sekd homoseksuaalisessa yhdynnassa.

Ulkoisen ja sisaisen orgasmin eroja ei ole pystytty todistamaan ja monien tutkimusten mukaan kli-
toriksen stimulointia tapahtuu molemmissa tyypeissa, jos naita tyyppeja edes pystytaan erotta-
maan. Ulkoisella orgasmilla tassa opinnaytetydssa tarkoitimme klitoriksen suoraa stimulointia, jolla
orgasmi pystytaan saavuttamaan. Sisaisella orgasmilla tarkoitamme orgasmia, joka saavutetaan
penis-vagina yhdynnéssa. Tutkimusten mukaan myés sisdisessa orgasmissa klitorista stimuloi-
daan peniksen avulla. Tama johtuu klitoriksen rakenteesta, joka nakyy sivun 13 kuvassa 2. llmei-
simmin klitoriksen stimulointi mahdollistuu helpommin yhdynnassa, jos naisen genitaalien anatomi-

assa virtsaputkensuu ja klitoris ovat lahella toisiaan.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetydomme tarkoituksena oli lisata tietoutta naisen orgasmista ja seksuaaliterveydesta. Ha-
lusimme saada tietoa siita, miksi nainen saa orgasmin ja minkalaisia eri teorioita on esitetty siita,
miten naisen orgasmi syntyy. Tavoitteena oli lisata tietoa sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille seka
ammattilaisille. Haluamme opinnaytetydllamme myés alentaa kynnysta ja helpottaa seksin ja sek-

suaalisuuden puheeksi ottoa naisten kanssa.

Opinnaytetydomme teossa kaytimme menetelmana kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Kirjallisuuskat-
saus valikoitui opinnaytetydmme menetelméaksi, koska naisen orgasmi aiheesta halusimme saada
tutkittua tietoa ja aiheeseen liittyvaa tietoa on tarjolla niukasti. Tarjolla olevaa tietoa pystyimme
yhdistamaan kirjallisuuskatsauksen menetelmalla melko kattavaksi kokonaisuudeksi. Olisimme toi-
voneet [dytdvamme aiheeseen liittyen jopa enemman tieteellisia artikkeleita ja tutkimuksia, mutta

kuten edelld mainittu, aiheesta on tarjolla hyddynnettavaa tietoa niukasti.

Kirjallisuuskatsauksessa etsittiin vastauksia tutkimuskysymyksiin: miksi ja miten nainen saa orgas-
min seka miten naisen ulkoinen ja sisainen orgasmi eroavat toisistaan. Kuten edella mainittiin, ai-
neistoa oli naihin kysymyksiin liittyen tarjolla niukasti. Tutkimuskysymyksiin l0ytyi vastauksia, mutta
vastaukset jaivat paikoitellen varsin pintapuolisiksi. Tasmallisia vastauksia artikkeleista ja tutkimuk-
sista tutkimuskysymyksiin oli hankalaa saada. Kayttamalla artikkeleista vain halutun tiedon onnis-
tuimme kuitenkin luomaan toimivan kokonaisuuden opinnaytety6ta varten. Katsauksessa esitellaan

laajasti tietoa naisen orgasmista seka teorioita miksi ja miten se on mahdollista saavuttaa.

Suurin osa valituista tutkimuksista valittaa lukijalleen luotettavaa tietoa ja tuo lisatietoa naisen or-
gasmista monipuolisesti. Useassa artikkelissa esiin nousivat samat asiat, mutta tutkimusnako-
kulma naisen orgasmiin oli kaikissa erilainen. Tutkimuksia aiheeseen liittyen on tehty ympari maa-
ilmaa, mutta suurin osa valitsemistamme tutkimuksista oli kirjoitettu Yhdysvalloissa, Kanadassa
seka Iso-Britanniassa. Vaikka tutkimuksia oli tehty monissa eri paikoissa niista kaikista, nousi esille
klitoriksen stimuloinnin tarkeys orgasmin saavuttamisessa seka naisen orgasmin saamisen vai-
keus. Kotimaisia tutkimuksia aiheesta ei ollut saatavilla, mika osoittaa tarpeen tehda aiheesta tut-

kimuksia myés Suomessa.
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Tama opinnaytety6 on tarkoitettu lisddmaan tietoutta naisen orgasmista ja seksuaalisuudesta so-
siaali- ja terveysalan opiskelijoille ja ammattilaisille mm. katil6ille, terveydenhoitajille ja seksuaali-
neuvoijille, jotka voivat hyotya opinnaytetydmme teoriatiedosta. Opinnaytety6lla halutaan tuoda tie-
toa naisen orgasmista ja seksuaalisuudesta kaikkien saataville seka alentaa kynnysté ottaa pu-
heeksi seksuaalisuuteen liittyvia aiheita. Vaikka opinnaytetydssa ei ollut suoraan ammattilaisille
ohjeita naisen seksuaalisuuden puheeksi ottoon, toivomme, etta teoriatiedon 16ytyy uutta keskus-
teltavaa aiheesta. Teoriatiedon lisaksi puheeksi otossa haluamme ammattilaisten muistavan kuun-
telemisen ja lasndolon tarkeyden seka empaattisuuden ja hienotunteisuuden herkista aiheista pu-
huttaessa. Seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa puheeksi ottamisen kynnysta tulisi pyrkia jatkossa

madaltamaan entisestaan.

7.2 Luotettavuus ja eettisyys

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on tutkimusmenetelmana valja, jolloin korostuvat tutkijan valinnat
seka raportoinnin eettisyys. Aineistoa valittaessa ja kasiteltdessa nousee esille tutkimusetiikan
noudattaminen raportoinnin oikeudenmukaisuuden, rehellisyyden ja tasavertaisuuden kannalta.
Luotettavuuden kannalta merkityksellista on tutkimuskysymyksen selke& esittdminen ja sen teo-

reettisen perustan erittely. (Kangasniemi ym. 2013, 297.)

Hyvan tieteellisen kaytannon keskeiset lahtokohdat tutkimusetiikan nak 6kulmasta, ovat esimerkiksi
se, etta tutkimuksessa on noudatettu rehellisyytta, tarkkuutta tutkimustyossa seka yleista huolelli-
suutta. Tutkimuksessa sovelletaan tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisia arviointi-
, tutkimus- ja tiedonhankintamenetelmia. Tutkimus on suunniteltu ja toteutettu asetettujen vaati-
musten edellyttavalla tavalla ja muiden tutkijoiden tyota ja saavutuksia tulee ottaa huomioon niin,
ettd se kunnioittaa muiden tekemaa tyota ja viittaa heidan julkaisuihin asianmukaisesti ja antaa

heidan saavutuksilleen oikeutetun arvon. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012, 6).

Teoriatietomme kKirjallisuuskatsauksessamme perustuu tietolahteisiin, joita on kaytetty seka suo-
malaisissa, etta kansainvalisissa tutkimuksissa. Luotettavuuden maarittelimme tietolahteiden ajan-
tasaisuudesta seka tutkimusten laajuudesta. Kaytimme tietolahteina 2000-luvulla tehtyja tutkimuk-
sia. Tietolahteind emme kayttaneet yksilotutkimuksia. Kirjallisuuskatsauksemme ei myoskaan ra-

hallisesti hyodyttanyt ketaan.
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Taman opinnaytetyon ja sen raportin luotettavuutta ja eettisyytta on pyritty huomioimaan myos tut-
kimussuunnitelman ja —prosessin huolellisella kuvaamisella ja sen kulkua on suunniteltu valmiiksi
aiheen valinnasta tutkimuksen raportoimiseen saakka. Aineiston valinnan helpottamiseksi ja luo-
tettavuuden takaamiseksi luotiin sisdanotto- ja poissulkukriteerit, joiden rajoissa pysyttiin aineistoa

valittaessa.

Opinnaytetyon raportissa on lisaksi noudatettu tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistuksen
mukaista tutkimusetiikkaa, jolla tarkoitetaan oikeanlaisten ja eettisten toimintatapojen noudatta-
mista seka tieteeseen kohdistuvien eparehellisyyksien ja loukkausten tunnistamista (Tuomi & Sa-

rajarvi, 2018, 150). Opinnaytetydssa on myos pyritty kayttdmaan asianmukaisia lahdeviittauksia.

7.3 Jatkokehitysehdotukset

Opinnaytetyon tulosten valmistumisen jalkeen, voidaan huomata selkea tarve tutkimuksille ai-
heesta. Tutkimuksista, jotka valikoituivat tdhan opinnaytety6hon, suurin osa kasitteli naisen orgas-
mia hankalana tai vaikeana asiana saavuttaa, mutta varsinaisia keinoja sen saavuttamiseksi ei
kerrottu. Monessa artikkelissa todettiin klitoriksen stimuloinnin helpottavan orgasmin saamista,
mutta jo sana "stimulointi” on kasitteeltaan varsin ympari pyorea. Osassa tutkimuksia sivuttiin myds
naisten haluttomuutta ja kielteisia tunteita seksin harrastamista kohtaan, mutta naihin ei juurikaan

syvennytty.

Suomenkielista kirjallisuutta aiheesta on saatavilla jonkin verran, mutta suomenkielisia tutkimuksia
aiheesta emme l0ytaneet yhtaan. Eri tietokannoissa kaytetyt tutkimushaut eivat antaneet ainutta-
kaan tulosta suomen kielella kirjoitetuista tutkimuksista tai edes Suomessa tehdyista tutkimuksista
aiheesta. Taman takia opinnaytetyon teossa kaytettiin ainoastaan englannin kielista tutkimustietoa
ja tieteellisia artikkeleita. Suomen kielisia tutkimuksia aiheesta kaivattaisiin selkeasti lisaa esimer-
kiksi yliopistojen puolelta. Talloin olisi mahdollista vieda aihetta tata opinnaytetyota syvallisemmalle
tasolle. Mahdollisia tutkimusaiheita voisivat olla naisen orgasmin saamisen vaikeus ja sen vaiku-
tukset naisen itsetuntoon, minakuvaan ja parisuhteeseen. Myos muiden seksuaalihairididen vaiku-

tukset orgasmin saamisen vaikeuteen olisivat mielenkiintoinen tutkimusaihe.
Naisen orgasmiin liittyvia asioita 10ytyy internetista hyvin paljon, mutta tarkeaa olisi saada aihee-
seen liittyen tutkittua tietoa. Talla hetkella naisen orgasmiin liittyen 10ytyy paljon epaluotettavaa

tietoa, joka pohjautuu omiin tai jonkun toisen kokemuksiin.
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Opinnaytetyon tarkoituksena on lisata tietoutta naisen seksuaalisuudesta ja naisen orgasmista ka-
tildopiskelijoille, vaikka opinnaytety6ta voivat hyddyntad myos muut ammattiryhmat. Tallaisia ovat
esimerkiksi terveydenhoitajat ja seksuaalineuvojat. Seksuaalisuuden puheeksi ottamisessa ei ole

maaritelty tiettyja ammattiryhmid, joille se olisi suotavampaa kuin toisille.

7.4 Oman oppimisen pohdintaa

Opintojen alkaessa olimme ajatelleet toteuttavamme opinnaytetydmme obstetriikan aihevalinnalla,
ja alun alkaen tarkoituksenamme oli toteuttaa opinnayte tdman aihevalinnan pohjalta. Opintojen
edetessa ja aihealueiden mukautuessa kiinnostuksen kohteidemme mukaan, paatimme vaihtaa
opinnaytetydn aiheemme niiden mukaan. Seksuaaliterveys tuntui meille sopivalta ja kiinnostavalta
aiheelta. Naisen orgasmi —aihe kumpusi omien mielenkiinnon kohteidemme kautta ja tuntui heti
sopivalta aiheelta meille. Varmuutta toi vield se, ettd kyseisesta aiheesta ei olla viela tehty opin-

naytety6td suomalaisissa korkeakouluissa.

Prosessi oli meille mieluinen, erityisesti aihevalinnan vuoksi. Seksuaaliterveys itsessaan on laaja,
kokonaisvaltainen aihe, joka on iso 0sa omaa tulevaa ammattiamme. Opinnéytetydn prosessi antoi
meille itsellemme paljon lisatietoa seksuaali- ja lisaantymisterveydesta, joita ihan varmasti paa-
semme hyodyntdmaan tulevassa tydssamme. Saimme paljon itselle uutta informaatiota seksuaa-
literveyden lisaksi myos naisen orgasmista — sen ihanuudesta, mutta myos hankaluudesta. Naisen
orgasmi voi olla arka ja vaiettu aihe, joka mielestamme kuuluisi olla tabun sijaan luonnollinen, joka

naisen oikeus.

Opinnaytetydn prosessissa huomasimme myds, etta aikataulujen selkedmpi maéarittely ja jaottelu
itselle on tarkeaa, jotta aikataulussa pysyminen varmistuu. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus menetel-
mana oli meille molemmille uusi, jonka vuoksi tydstaminen oli paikoin todella vaikeaa, mutta pikku-

hiljaa kasitys siita kasvoi tydstamisen myota.

Tyoskennellessa huomasimme myos kykenevamme Kiitettavasti hyvaan ja joustavaan yhteistyo-

hon, joka on ollut prosessissa erityisen tarkeaa.
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